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Cennik usług w Gabinecie Psychoterapii Open Mind 

Usługa Czas trwania Cena 
Konsultacja wstępna 50 min 250 zł 
Psychoterapia indywidualna 
osób dorosłych 

50 min 250 zł 

Terapia uzależnień 50 min 250 zł 
Konsultacja z rodzicami przed 
terapią dziecka 

50 min 310 zł 

Terapia dzieci i młodzieży 50 min 250 zł 
Wsparcie psychologiczne 50 min 250 zł 
Terapia par (pierwsze 
spotkanie) 

50 min 375 zł 

Terapia par (kolejne 
spotkanie) 

50 min 375 zł 

Terapia par (kolejne 
spotkanie) 

75 min 560 zł 

Interwencja kryzysowa 50 min 250 zł 
 

 

Regulamin korzystania z usług w Gabinecie Psychoterapii Open Mind 

1. Definicje 

1.​ "Gabinet" – Gabinet Psychoterapii Open Mind. 

2.​ "Wizyta" – sesja konsultacyjna i/lub terapeutyczna stanowiąca pomoc psychologiczną. 

3.​ "Pierwsza sesja" – pierwsza konsultacja u danego specjalisty. 

4.​ "Kolejna sesja" – każda następna wizyta u tego samego specjalisty. 

5.​ "Kontrakt terapeutyczny" – umowa pomiędzy pacjentem a terapeutą określająca warunki 

współpracy, cele, zasady umawiania i odwoływania wizyt oraz warunki płatności. 

6.​ "Terapeuta" – specjalista prowadzący wizyty, posiadający odpowiednie wykształcenie i/lub 

kwalifikacje do świadczenia pomocy psychologicznej. 

2. Specjaliści 

1.​ Wizyty prowadzone są przez specjalistów posiadających wykształcenie psychologiczne i/lub 

szkolenie psychoterapeutyczne i/lub inne kwalifikacje przygotowujące do świadczenia 

pomocy psychologicznej. 

2.​ Informacje o specjalistach dostępne są na stronie www.openmind.waw.pl. 

3.​ Wszyscy specjaliści pracują zgodnie ze standardami etyki zawodowej i poddają swoją pracę 

regularnej superwizji. 
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3. Umawianie wizyt 

Wizyty można umawiać: 

●​ Telefonicznie: 696 769 731 

●​ Przez stronę: www.openmind.waw.pl 

●​ W portalu MyDr i ZnanyLekarz 

●​ Osobiście w recepcji w godzinach 12:00–19:00 (czasem 12:00–21:00) 

●​ W kontakcie z terapeutą 

4. Odwoływanie i przekładanie wizyt 

1.​ Wizytę można odwołać lub przełożyć bezpłatnie do 24h przed wizytą, chyba że terapeuta 

określi inaczej w kontrakcie terapeutycznym. Wizyty odwołane później są płatne 

5. Płatności 

1.​ Pierwsze sesje konsultacyjne wymagają przedpłaty przelewem, blikiem lub poprzez bramkę 

płatności online (np. link od recepcji). 

2.​ Kolejne sesje można opłacać: 

o​ Przelewem, blikiem, przez MyDr lub ZnanyLekarz 

o​ Gotówką lub kartą w recepcji (godz. 12:00–19:00, czasem 12:00–21:00) 

o​ Najpóźniej po odbyciu wizyty, chyba że terapeuta określi inaczej w kontrakcie 

terapeutycznym 

3.​ W przypadku zamknięcia recepcji, sesję należy opłacić online, przelewem lub blikiem. 

4.​ Płatności Blik można dokonać na numer 884 314 480. 

5.​ Dane do przelewu: 

o​ Nazwa firmy: Gabinet Psychologiczny Open Mind Andrzej Płuciennik 

o​ Nr konta: 90 1140 2004 0000 3902 8281 0144 

o​ Adres: ul. Łukasza Górnickiego 3/12, 02-063 Warszawa 

o​ NIP: 7011105060 

6. Kontrakt terapeutyczny 

1.​ W przypadku psychoterapii lub serii spotkań wsparcia psychologicznego, pacjent i terapeuta 

podpisują kontrakt terapeutyczny określający warunki współpracy. 

2.​ Jeżeli warunki zapisane w kontrakcie różnią się od warunków określonych w regulaminie, 

obowiązują warunki zapisane w kontrakcie. 
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3.​ Przed rozpoczęciem psychoterapii lub serii spotkań wsparcia psychologicznego pacjent 

zostanie poproszony o wypełnienie formularza z danymi osobowymi oraz podpisanie zgody na 

przetwarzanie danych osobowych w celu zarządzania grafikiem wizyt i w celach 

komunikacyjnych. Dane, o które prosimy w formularzu to: imię, nazwisko, numer PESEL, 

telefon kontaktowy oraz adres e-mail. 

7. Współpraca w przypadku pracy z osobami nieletnimi i dziećmi 

1.​ Do rozpoczęcia terapii osoby nieletniej wymagana jest pisemna zgoda obojga rodziców lub 

wszystkich opiekunów prawnych. 

2.​ W przypadku dzieci poniżej 15 roku życia pierwsza konsultacja zawsze odbywa się w 

obecności obojga rodziców lub wszystkich opiekunów prawnych. W razie nieobecności 

jednego z nich terapeuta ma prawo odmówić poprowadzenia sesji, a Gabinet pobiera pełną 

opłatę za wizytę. 

3.​ Zgoda na terapię musi być podpisana najpóźniej przed drugą sesją. 

4.​ Dla osób powyżej 15 roku życia zgoda rodziców lub wszystkich opiekunów prawnych 

wymagana jest przed pierwszym spotkaniem, jeśli ma się ono odbyć bez obecności obojga 

rodziców lub wszystkich opiekunów prawnych. 

5.​ Każda pierwsza konsultacja osoby nieletniej umawiana przez internet wymaga dodatkowego 

kontaktu telefonicznego z recepcją. 

6.​ W indywidualnych przypadkach przeprowadzenie konsultacji lub terapii bez obecności lub 

zgody obojga rodziców lub wszystkich opiekunów prawnych jest możliwe jedynie po 

uzyskaniu zgody terapeuty oraz Gabinetu, po wcześniejszym kontakcie telefonicznym. 

8. Terapia par 

1.​ W przypadku konsultacji i terapii par wymagana jest obecność obojga partnerów. 

2.​ W razie nieobecności jednej osoby terapeuta może odmówić prowadzenia sesji, a Gabinet 

pobiera pełną opłatę. 

3.​ W przypadku spóźnienia jednej osoby terapeuta może odmówić rozpoczęcia spotkania do 

czasu przybycia drugiej osoby. 

9. Spóźnienia i nieobecności 

1.​ W przypadku spóźnienia wizyta zostaje skrócona o czas spóźnienia. 

2.​ Jeśli spóźnienie przekracza 15 minut, terapeuta ma prawo odmówić prowadzenia sesji, a 

Gabinet pobiera pełną opłatę. 

3.​ W przypadku procesów psychoterapeutycznych lub serii spotkań stanowiących wsparcie 

psychologiczne, niepoinformowanie terapeuty o nieobecności i nieskontaktowanie się z 

terapeutą lub recepcją najpóźniej 48h po nieobecności na wizycie może skutkować utratą 

terminu. 

10. Poufność i superwizja 
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1.​ Specjaliści Gabinetu konsultują swoją pracę w ramach superwizji i interwizji, zachowując 

pełną anonimowość pacjentów. 

2.​ Pacjent może zastrzec brak zgody na takie konsultacje podczas podpisywania kontraktu 

terapeutycznego. 

3.​ Wszystkie informacje na temat wizyt oraz ich przebiegu są poufne. Poufność może zostać 

uchylona wyłącznie w sytuacji, gdy terapeuta ma uzasadnione podejrzenie o zagrożeniu życia 

lub zdrowia pacjenta lub osoby z jego otoczenia. W takim przypadku poufność uchylana jest 

wyłącznie w celu powiadomienia odpowiednich służb lub osoby kontaktowej, jeżeli takowa 

została ustalona w kontrakcie terapeutycznym. 

11. Wizyty online 

1.​ Wizyty online są możliwe po wcześniejszym uzgodnieniu ich formy z recepcją. 

2.​ Pacjent zobowiązany jest do zapewnienia odpowiednich warunków technicznych do 

przeprowadzenia sesji online. 

3.​ Płatność za wizyty online odbywa się na tych samych zasadach co wizyty stacjonarne. 

 

Regulamin obowiązuje od momentu umówienia pierwszej wizyty. Umawiając się na wizytę, pacjent 

akceptuje powyższe warunki. 
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